
日(曜)

☆ｴﾈﾙｷﾞｰkcal

◎たんぱく質

3(月) 牛乳 牛乳

☆777 小松菜とえびのピラフ 米 強化米 チンタン 食塩 スープストック 油 たまねぎ しめじ 白こしょう えび こまつな マーガリン

◎30.8 さばのカレー竜田揚げ 油

トマトとたまごのスープ 鶏卵 たまねぎ たもぎたけ トマト ほうれんそう 酒　食塩 しょうゆ みりん 鶏がら 白こしょう でん粉 スープストック

4(火) 牛乳 牛乳

米 強化米 しょうゆ 酒 食塩 和風だし パイタン にんじん 昆布 しめじ 豚肉 油揚げ

☆725 しらたき 油 みりん 砂糖

◎32.0 いかの黒糖かりん揚げ いか でん粉 油 砂糖 しょうゆ みりん

アーサー汁 あおさのり たまねぎ ねぎ 豆腐 赤みそ 白みそ 自然だし

冷凍パイン パイン

5(水) 牛乳 牛乳

麦ごはん 米 麦 強化米

☆755 油 トウバンジャン にんにく しょうが 豚肉 たまねぎ にんじん 干しいたけ 砂糖 酒 テンメンジャン にら

◎28.5 しょうゆ 赤みそ でん粉 豆腐 ねぎ なす

小松菜とわかめのサラダ こまつな きゅうり 食塩 コーン わかめ にんじん しょうゆ 酢 砂糖 ごま油 プチドリップ

6(木) 牛乳 牛乳

米 強化米 酒 砂糖 米酢 食塩 ごま えび にんじん 干しいたけ かんぴょう うすくちしょうゆ

☆832 錦糸卵 みりん さやえんどう

◎29.9 鶏肉の唐揚げ 油

冬瓜いり七夕汁 昆布 かつお節だし とうがん だいこん 豆腐 魚そうめん 星かまぼこ こんにゃく さやいんげん うすくちしょうゆ 食塩　酒 にんじん

七夕ゼリー 七夕ゼリー

7(金) 牛乳 牛乳
オリーブ油 にんにく ベーコン たまねぎ にんじん ズッキーニ なす トマト ケチャップ トマトピューレ あさり いか

☆770 スープストック 食塩 白こしょう バター チーズ 青ピーマン レッドペッパー

◎30.9 スパゲティ スパゲッティ オリーブ油

こんにゃくサラダ こんにゃく きゅうり だいこん 食塩 コーン たまねぎ 酢 油 砂糖 しょうゆ 白こしょう プチドリップ

手作りプリン 鶏卵 牛乳 生クリーム 砂糖

10(月) 牛乳 牛乳

豚肉 しょうが しょうゆ えび いか 酒 うずら卵 キャベツ たまねぎ にんじん チンゲンサイ たけのこ

☆783 干しいたけ きくらげ 鶏がら 油 食塩 白こしょう オイスターソース でん粉

◎30.9 麦ごはん 米 麦 強化米

ゴーヤーチップス にがうり でん粉 大豆 かぼちゃ 油 食塩 白こしょう カレー粉

蒸しとうもろこし

11(火) 牛乳 牛乳

枝豆ごはん 米 もち米 強化米 昆布 昆布茶 食塩 酒 みりん 油 えだまめ

☆760 ホキのレモン風味 ホキ でん粉 油 砂糖 しょうゆ レモン果汁

◎30.8 豚肉 なす とうがん じゃがいも こんにゃく ほうれんそう はくさいキムチ 豆腐 ねぎ 油 自然だし 酒

みりん ごま ねりごま 赤みそ 白みそ

磯香和え 緑豆もやし こまつな しょうゆ のり プチドリップ

12(水) 牛乳 牛乳

油 豚肉 セロリー にんじん たまねぎ 大豆 しめじ 炒めオニオン 赤ワイン デミソース トマトピューレ スープストック

☆790 食塩 白こしょう ローリエ粉 ハヤシルウ 生クリーム

◎28.3 麦ごはん 米 麦 強化米

サワーベジタブル キャベツ きゅうり 食塩 にんじん コーン だいこん 油 酢 レモン果汁 砂糖 白こしょう プチドリップ

冷たいヨーグルト ヨーグルト

13(木) 牛乳 牛乳

米 強化米 スープストック 食塩 しょうゆ ごま油 焼き豚 豚肉 たまねぎ 油 白こしょう 鶏卵

☆761 こまつな にんじん

◎29.8 子持ちししゃもフライ ししゃもフライ 油 中濃ソース

鶏肉 にんじん たまねぎ 緑豆もやし たもぎたけ ねぎ チンゲンサイ しょうが ワンタンの皮 宝湯 スープストック しょうゆ

食塩 白こしょう 酒 油 あさり

14(金) 牛乳 牛乳

馬宮ぴかぴかごはん 米（馬宮産） 強化米

☆777 冷奴 冷奴 しょうゆ

◎31.5 油 にんにく しょうが 豚肉 たまねぎ にんじん じゃがいも 自然だし 砂糖 しょうゆ 酒 コチジャン

ねぎ さやいんげん

茎わかめのチョナムル コーン 茎わかめ えのきたけ 緑豆もやし しょうゆ 砂糖 にんにく パプリカ粉 レッドペッパー ごま油 酢　ごま プチドリップ

18(火) 牛乳 牛乳

はちみつレモントースト 食パン はちみつ マーガリン レモン果汁 砂糖

☆815 白いんげん豆 ベーコン 鶏肉 じゃがいも にんじん たまねぎ グリンピース チーズ スープストック 白ワイン 食塩 白こしょう

◎29.4 油 鶏がら

ひじき しょうゆ 酒 砂糖 みりん 和風だし きゅうり だいこん 食塩 にんじん 砂糖 油

酢 白こしょう プチドリップ

19(水) 牛乳 牛乳 .

豚レバー 豚肉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん じゃがいも トマトピューレ トマト アップルソース ウスターソース デミグラスソース

☆864 小麦粉 油 バター カレー粉 甘口カレー粉 チーズ 食塩 しょうゆ 赤ワイン 鶏がら スープストック ケチャップ

◎26.9 パプリカ粉 ガラムマサラ 白こしょう

トマトライス 米 強化米 チンタン トマトジュース 食塩

海藻サラダ 海藻ミックス こまつな きゅうり 食塩 コーン しょうゆ 酢 砂糖 ごま油 ごま プチドリップ

サイダーポンチ みかん缶 パイン缶 もも缶 サイダー

牛乳 牛乳

１学年 ２学年 ３学年

７月回数 １２回 １１回 １２回 エネルギー 784 kcal

累計 ６３回 ６１回 ６３回 たんぱく質 30.0  g

・献立は都合により変更になることがありますので、ご了承ください。 平均栄養量

・料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養職員までお問い合わせください。

ピリ辛肉じゃが

じゃがいもの洋風煮

ひじきのマリネ

北本トマトカレー

こんにゃくダイス（ワイン） こんにゃくダイス（レモン）

中華ワンタンスープ

マーボーチェズ豆腐

七夕ちらし寿司

鶏のから揚げ

夏野菜スパゲティ

中華丼

とうもろこし

夏野菜のごまキムチ汁

豆入りポークストロガノフ

チャーハン

バニラエッセンス プリン用カラメル
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給食最終日


